Der Wintergarten
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Tipps fur die Planung und Auswahl der Materialien

Ein Wintergarten ist ein ans Haus angebautes , GlaUUshaus*”, das wie ein Sonnenkollektor
funktioniert, und gleichzeitig Wohnraum sein kann. Er ist der Ubergang von der Natur zum
Wohnraum, eine Art Biotop im Haus. Eine rund um’s Jahr bewohnbare Grinoase kann er
allerdings nur mit hohen Heizkosten sein. "die umweltberatung” empfiehlt die Errichtung
ungeheizter Wintergarten und gibt Tipps zur Konstruktion und Materialwahl fir Dach,
Glaswande, Boden und Rickwand des Wintergartens.

Bei Neubauten und Sanierungen wird haufig
ein  Wintergarten angelegt, weil er die
Wohnqualitat stark anhebt. Vor allem in der
Ubergangszeit, aber auch an sonnigen Tagen
im Winter, schlagt er dem Klima ein
Schnippchen: Er lasst sich als lichtdurchfluteter
Ess-, Spiel- und Ruheraum nitzen. Auch das
Anlegen von Pflanzen-beeten direkt in der Erde
ist im Wintergarten moglich.

Warum es im Wintergarten warm wird

Ein Wintergarten nutzt die Sonnenenergie. Er
verwandelt die eintreffende Sonnenstrahlung
direkt in Warme oder strahlt diese Uber
Speichermassen wie Ziegel- oder Stein-mauern
und Steinbdden zeit verzbgert ab. Dabei wird
der Treibhauseffekt ausgeniitzt: Die kurzwellige
Sonneneinstrahlung dringt fast ungeschwacht
durch das Glas ein. Sie wandelt sich beim
Auftreffen auf massive Bauteile, z.B. auf die
Lehmziegelwand, in langwellige
Warmestrahlung um, die wieder abgestrahlt
wird. Diese Warmestrahlung wird vom Glas
reflektiert, wodurch sich der Wintergarten
aufheizt. Die im Wintergarten gewonnene
Warme kann durch Fenster, Tiren oder uber
Ventilatoren im angeschlossenen Wohnhaus
genutzt werden. Energetisch noch besser als
ein  Wintergarten wirkt sich die richtig
dimensionierte Sudverglasung des Wohn-
raumes aus.

Was ein gut geplanter Wintergarten bringt

e Erfangt Sonnenenergie ein.

e Erist ein Pufferraum zur Au3enwitterung.

o Die erwarmte Luft kann — nétigenfalls
mittels Ventilator — nordseitig gelegene
Raume warmen.

Niedrigenergiehaus mit Wintergarten
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Den Wintergarten nicht beheizen

Ein gut geplanter Wintergarten kommt ohne
Heizung aus. Wird er, direkt oder indirekt, tber
die angrenzenden Wohnraume beheizt, so
steigert sich der Energieverbrauch meist
betrachtlich.

Ein unbeheizter Wintergarten ist zwar an ca.
100 Tagen im Jahr nicht als Wohnraum
nutzbar, spart aber Energie.

Die haufigsten Fehler, die hohen Energie-

verbrauch des Wintergartens bewirken, sind:

e Es gibt keine thermische Trennung
zwischen Wintergarten und Haus. Es gibt
also keine Dammung bzw. Warmeschutz-
verglasung zwischen Haus und Winter-
garten.

e Haus und Wintergarten sind zwar
thermisch getrennt, der Wintergarten wird
jedoch beheizt.

o Der Wintergarten liegt verschattet an der
Nordseite und kann damit keine W&arme-
gewinne erzielen.

Tipp

Pflanzen Sie im Wintergarten nur Pflanzen, die
im Mittelmeerklima gedeihen. Sie ertragen
leichten Frost. Dadurch wird das Beheizen
Uberflissig und Sie sparen Energiekosten!



Ausrichtung und Dimensionen

Die Sonnenenergie wird am besten genutzt,
wenn der Wintergarten sidseitig ausgerichtet
ist. Eine Abweichung der Ausrichtung bis zu 40
Grad nach Sudwest oder Siudost ist kein
Problem, der Energiegewinn reduziert sich
dabei um maximal 10%.

Bei der Dimensionierung ist darauf zu achten,
dass er nicht zu weit aus der Hauswand ragt,
da sonst die Angriffsflache fur Wind und Kalte
groRer wird. Zweigeschossige Wintergérten
Uberhitzen weniger schnell, und ermdéglichen
einen Warmetransport dber Tiren, Fenster
oder Luftungsklappen in das Innere des
Wohnhauses. Sie lassen sich im Sommer
besser beluften.

In hohen Wintergarten entsteht eine Kamin-
wirkung, die den nétigen Luftaustausch ohne
Hilfe von Ventilatoren schafft.

Verglasung

Ein Grof3teil der Fenster und Balkontliren der
Hausseite, an die der Wintergarten angebaut
ist, sollte auch in diesen minden. Dadurch sind
sie nie den kalten Auf3entemperaturen und dem
Wind ausgesetzt.

Die AuRenhiille des Wintergartens soll
zumindest aus einer Zweifach-Verglasung
bestehen. Warmeschutzglas mit einem U-Wert
von 1,3 W/m2K und Dreifach-Isolierglas
verlangern zwar die mogliche Jahresnutz-
ungsdauer, doch ihre gréRere Glasdicke und
hoheres Gewicht erfordern starkere Profile,
was die Kosten erhoht. Sonnenschutzglaser
sind nicht empfehlens-wert. Sie verringern die
Warmegewinne erheblich - nicht nur im
Sommer, sondern auch in der Ubrigen Zeit, in
der die Sonne erwlnscht ist. Die Verglasung
soll bis zum Boden reichen, damit die flache
Wintersonne auch den Fuf3boden und die Fiilze
erwarmen kann. Bereits ein 50 cm hoher
Sockel wirkt hier stérend.

Die Verglasung sollte fur Reinigungszwecke
leicht zugénglich sein.

Ein Dach ist besser als Schragverglasung

Als oberen Abschluss im Wintergarten
empfehlen Energieberaterinnen eine gut
gedammte Dachkonstruktion in Holzleicht-
bauweise, damit im Winter kaum Warme nach
oben verloren geht. Von Schragverglasungen
oder horizontalen Glasflachen ist aus folgenden
Grinden abzuraten: Sie sind teuer, da sie
bruchsicher und gut ddmmend sein sollten. Sie
verursachen Probleme durch Uberhitzung und
verlangen nach gutem Sonnenschutz an der

Aul3enseite, da die hoch stehende
Sommersonne durch das Glasdach intensiv
einstrahlt. Es kommt leichter zu Schaden
durch die Schneelast im Winter. Sie
verschmutzen sehr leicht und sind schwer zu
reinigen.

Saniertes Altaus mit Wintergarten
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Kondenswasser ableiten

Ein haufiges Problem ist die Bildung von
Kondenswasser: Bei einer Innentemperatur
von 25°C und einer relativen Luftfeuchtigkeit
von 55% kommt es bei Einfachverglasung
schon unterhalb von 14°C AufRentemperatur
zum Schwitzwasser-Niederschlag. Bei Zwei-
fachglasern, so genannter Isolierverglasung,
geschieht dies erst knapp Uber dem Gefrier-
punkt, bei Warmeschutzverglasung erst bei
Minusgraden.

Spezielle Rinnen leiten das Schwitzwasser ab.
Holzteile kdnnen durch eine Borsalz-
impragnierung und eine Lasur geschutzt
werden.

Rickwand und Speichermasse

Die Ruckwand ist wahrend der Heizperiode
der wichtigste Warmespender im Winter-
garten. Das einfallende Sonnenlicht wird nur
von einer dunklen Wand ausreichend in
Wéarme umgewandelt. Die Absorptions-
fahigkeit betragt bei einer weil3en Wand nur
30%, bei einer unverputzten Ziegelmauer bzw.
Klinkerziegelwand 70%, bei dunkelgrinem
Farbanstrich 80% und bei dunkelbrauner oder
blauer Farbe sogar 90%.

Am besten eignet sich eine Wand aus Lehm-
oder Tonziegel bzw. aus Natur- oder
Betonsteinen, die vor die gut gedammte
Aulenwand des Hauses gesetzt wird.



Luftung

Eine Bellftung des Wintergartens ist auf Grund
der Uberhitzungsgefahr bei Sonnen-schein und
wegen des Feuchteabtransports notwendig.
Die natirliche Be- und Entliftung basiert
darauf, dass warme Luft nach oben steigt. Es
muss also fur die richtige Fihrung der Thermik
gesorgt werden, indem unten die Zuluft hinein-
und oben die Abluft hinausgefiihrt wird. Als
Faustregel gilt, dass ca. ein Sechstel der
Grundflache in  der Aul3enhille des
Wintergartens zu 0Offnen sein sollte. Davon
sollte etwa ein Drittel als Zuluftéffnung im
unteren Bereich liegen, am besten in der
Hauptwindrichtung. Zwei Drittel sollten an der
hdchsten Stelle als Abluftéffnung liegen.

Fur ausreichende Luftzufuhr im Sommer
sorgen Turen und Fenster im Untergeschol3.
Durch eine manuell oder automatisch
gesteuerte Luftungsklappe am héchsten Punkt
des Wintergartens entweicht die warme Luft.

Sonnenschutz

Eine Beschattung kann innen und aul3en
angebracht werden. Aul3en ist die Beschattung
wirksamer, da sie die Aufheizung der
Glasflachen verhindert. Sie ist aber schwieriger
zu befestigen und teurer. Eine automatische
Sturmsicherung ist dabei zu empfehlen. Helle
Materialien reflektieren das Sonnenlicht, ohne
sich aufzuheizen. Sonnensegel, Raffsysteme,
Rollos und Jalousien sind dazu geeignet.

Die besten Schattenspender aus 6kologischer
Sicht sind einheimische Laubbaume oder
sommergriine Kletterpflanzen als ,Vordach*.
Vor allem der Nussbaum bekommt sein Laub
sehr spat und verliert es als einer der Ersten.
Das bedeutet, dass er im Winter die
Sonnenstrahlen durchlasst und im Sommer
davor schitzt. Naturlich reduzieren Pflanzen an
bewdlkten Sommertagen aber die Helligkeit der
dahinter liegenden Raume.

Fundament und FuBboden

Als Fundament eignet sich ein Streifen-
fundament mit einer Mindesttiefe von 80 cm.
An der AuRenseite muss eine Warme-
dammung angebracht werden, damit der Frost
nicht in den Wurzelraum der Pflanzenbeete
eindringen kann.

Der ideale FuRBboden im Wintergarten ist aus
gewachstem oder mit Hartdl behandeltem Holz.
Fur die klimatischen Bedingungen im

Wintergarten ist Larchenholz am besten
geeignet. Pflegeleicht ist ein FuBboden mit
herausnehmbarem Lattenrost, darunter liegt
eine 30 cm dicke Schicht aus Stampflehm.
Lehm ist ein guter Feuchtigkeitspuffer und
Warmespeicher. Fliesen sind zwar
pflegeleicht, aber im Winter immer kalt und im
Sommer bei Sonnenschein sehr heil3.
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Tragkonstruktion

Als Tragkonstruktion fir den Wintergarten
eignet sich am besten eine Kombination aus
Holz- und Aluminium-Konstruktion. Kunststoff-
rahmen sind nicht empfehlenswert.

Bei der Holzkonstruktion werden, um
Glasbruch Zu vermeiden, Leimbinder
verwendet. Holz ,arbeitet* durch Witterungs-
einflisse und wirde die Verglasung sonst
leicht brechen. Schichtverleimtes Holz erreicht
gute Formstabilitat. ldeal sind Larche und
Kiefer, aber auch Fichte ist geeignet. Das Holz
muss gegen Feuchtigkeit und Sonnenlicht
geschitzt werden. Das gewadhrleistet ein
dinnes Aluminiumblech als AulRen-
Abdeckung. Der tragende Holzteil liegt innen.

Kosten

Im Schnitt kostet ein Wintergarten € 1.800,-
pro Quadratmeter Bodenflache, inklusive
Steuern sowie Planung und Arbeitszeit. Der
Preis hangt sehr von der Ausfuhrung ab.
Schragverglasungen sind zum  Beispiel
wesentlich teurer als Senkrechtverglasungen.

Vor der Anschaffung oder dem Selbstbau
eines  Wintergartens sollten Sie sich
Wintergarten in anderen Hausern anschauen,
um aus deren Fehlern und Vorzigen zu
lernen. Das erspart Geld und Arger.
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"die umweltberatung" berat Sie zu dem Thema
Wintergarten und anderen Bau- und Energie-
fragen gerne personlich vor Ort. Sie erhalten
die Broschiren ,Passiv- und Niedrigenergie-
hauser* oder ,Holzh&user* unter Tel. 01/ 803
32 32 oder www.umweltberatung.at

Der unbeheizte Wintergarten bringt’s

Damit der Wintergarten nicht zum ,Energie-
fresser* wird, muss er vom Wohnraum durch
Dammung und  Warmeschutzverglasung
thermisch getrennt sein.

Er wird nicht beheizt und ist trotzdem an etwa
250 Tagen im Jahr als Wohnraum geeignet.
Sonnenschutz sowie ausreichende Liftungs-
maoglichkeiten sind fur die warme Jahreszeit
unerlasslich.

"die umweltberatung" verrechnet fur die Zusendung
von Infomaterialien Versandkosten. Viele Materialien
kénnen Sie auf www.umweltberatung.at/downloads
kostenlos herunterladen.
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