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Gemiise und Obst der Saison beratung

Zwiebel Karotte Erdapfel Sellerie Rote Riben Knoblauch
123456789101112 123456789101112 123456789101112 123456789101112 123456789101112 1234567891011 12

Spinat Radieschen Spargel Hauptelsalat Mangold Erdbeeren
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Lollo Rosso Kohlrabi Karfiol Kirschen Feldgurken Erbsen
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Himbeeren Fisolen Paradeiser Paprika Broccoli
123456789101112 123456789101112 123456789101112 123456789101112 123456789101112 1234567891011 12

Zucchini Stangensellerie Kohl Kraut Porree
123456789101112 123456789101112 123456789101112 123456789101112 123456789101112 1234567891011 12

Ribiseln Mais Heidelbeeren Pfirsiche Brombeeren Apfel
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Melanzani Birnen Endivien/Frisee Zwetschken Kurbis Chinakonhl
1234567891011 12 1234567891011 12 123456789101112 1234567891011 12 123456789101112 1234567891011 12

Weintrauben Radicchio Pastinaken Vogerlsalat Quitten Kohlsprossen
123456789101112 1234567891011 12 123456789101112 1234567891011 12 1234567891011 12 1234567891011 12

reif in Osterreich Osterreichische Lagerware aus heimischer Produktion nicht verfiigbar ‘

"die umweltberatung” 01/803 32 32 www.umweltberatung.at
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Erdbeerzeit, Himbeersommer, Kiirbisherbst
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Reife Paradeiser aus Osterreich im Sommer schmecken besser als "Glashaus-Tomaten" aus Spanien im Winter. Reifes
Obst und Gemise halt sich — vom LKW tagelang uber Europas StraRen geschaukelt — schlecht. Deshalb wird unreif
geerntet, transportiert und die nachgereifte Ware schlieRlich verkauft. Weniger Geschmack, weniger Inhaltsstoffe, weniger

Frische — dafiir mehr Abgase durch den Transport.

"die umweltberatung” gibt mit diesem Saisonkalender einen Uberblick (iber Reife- und Lagerzeiten von &sterreichi-
schem Obst und Gemudse. Er gibt den Zeitraum an, in dem Obst und Gemiise bei uns gekauft werden kann - ganz ohne
Klimabelastung durch das Heizen von Glashausern oder weite Transportwege.

Wer Obst und Gemduse in Bio-Qualitat kauft, vermeidet zusatzlich Chemikalienriickstande in Lebensmitteln, da die biologi-
sche Landwirtschaft weder synthetische Dingemittel noch Pestizide verwendet. Dadurch produzieren die Bio-Landwirtinnen
gesunde Lebensmittel und schonen gleichzeitig Boden, Grundwasser und Tierwelt. Die biologische Landwirtschaft erzeugt
bis zu 60 % weniger CO, als die konventionelle Landwirtschaft. Frisch und gesund genieRen ist ein persénlicher Gewinn
an Lebensqualitat und ein aktiver Beitrag zum Klimaschutz!

Saisonal, regional, biologisch!

Weitere Informationen erhalten Sie in den Infoblattern ,Bio ist besser!“ sowie ,Saatgut und Pflanzen aus biologischem
Anbau“ und auf www.umweltberatung.at. Saisonale Rezepte finden Sie auf www.umweltberatung.at/rezepte.

Arche Noah
Bezugsquellen fur
Pflanzen und Samen
von Sortenraritaten
ARCHE MOAM www.arche-noah.at
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Magistrat der Stadt Gut beraten - — 3.000 Bio-Adressen und 1.000
Wien, MA 59 Marktamt Gty i Wiener Lebensmittelservice 'inD\] Lebensmittel und Spezialitaten
..... Am Modenapark 1-2 il Tel.: 01/ 4000 8038 Al auf Biomaps von

= Mo-So: 9-15 Uhr
S www.wien.at/lebensmittel

Tel. 4000-59210
www.marktamt.wien.at

www.bio-austria.at,

“ die Biobauern Osterreichs.
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