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Hochbeet — Rekordernte auf hohem Niveau

Gartenarbeit mit geradem Ricken ohne Blcken

Ein Hochbeet erspart das tiefe Bucken bei der Gartenarbeit und bringt so wesentliche
Erleichterungen. Auch in kleinen Garten, auf Balkonen oder Terrassen ist es eine gute Losung
fir maximale Ernte auf kleiner Flache. Im Fachhandel sind fertige Hochbeete oder Bausatze
erhaltlich. Heimwerkerinnen kdnnen Hochbeete auch leicht selbst bauen. "die umweltberatung”
informiert tber Vorteile, Bau und Bepflanzung von Hochbeeten.

Hochbeete sind eigentlich ,Hlgelbeete in der
Kiste“. Hlgelbeete haben ihren Ursprung in
Sudchina. Die sanft gerundeten Beete ver-
gréRBern die Anbauflache. Sie bestehen aus
lockerer Erde und Kompost und sind mit
organischem Dulnger bestens versorgt. Aul3er-
dem sind sie leicht zu bearbeiten. Das Hochbeet
kann als Weiterentwicklung des Hugelbeetes
gesehen werden.

Die Vorteile des Hochbeetes

o Erleichterung der Gartenarbeit, weil
aufrechtes Arbeiten mdglich ist.

e Durch die Begehbarkeit von allen Seiten wird
die Arbeit erleichtert.

e Hochbeete lassen sich auch auf wenig
fruchtbaren, dichten Bdden errichten.

¢ Hochbeete schaffen komprimierten Anbau
auf kleiner Flache.

e Durch den Schichtaufbau und die Verrottung
im Inneren entsteht ein warmeres Mikroklima.
Dadurch wachsen Pflanzen rascher. Die
Ernte ist gro3er und friher.

e Durch die verbesserte Warmephysik ist ein
friherer Anbau im Frihling madglich.

e Durch einen Aufsatz oder Abdeckungen wie
beim Friihbeet kdnnen Sie lhre Pflanzen im
Hochbeet leicht gegen Spatfroste schiitzen.

e Beim Anlegen kann leicht eine gute
Schutzmdglichkeit gegen Schadlinge wie
Wiihlmause und Nacktschnecken angebracht
werden.

¢ Die Wande geben Schutz vor grabenden
Hunden und Katzen.

e Ein Hochbeet kann ein schones
gestalterisches Element im Garten bilden.

Ob Holz, ob Stein, ein Hochbeet soll es sein!
Die Einfassung von Hochbeeten kann aus ver-
schiedensten Materialen gebaut werden. Am

Grof3e Ernte auf kleiner Flache
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haufigsten sind Hochbeete aus Holzbrettern
oder Rundhoélzern. Natursteine, die wie in einer
Trockensteinmauer ohne Mortel aufeinander
geschichtet werden, bieten zugleich Unter-
schlupf fir Tiere. Lochziegel, die beim Bauen
Ubriggeblieben sind, kénnen mit Eisenstangen
fixiert und wiederverwertet werden. Im Fach-
handel und in Baumarkten gibt es Drahtschotter-
korbe, so genannte Gabione, in Form von
Hochbeeten oder Krauterspiralen zu kaufen.
Auch Bausatze aus Recyclingkunststoff sind
vielerorts erhaltlich. Im Handel gibt es Hoch-
beete, Bausatze oder die einzelnen Materialien
fur den Selbstbau. Fertige Hochbeete aus
Larchenholz sind im Handel ab ca. € 200,-
erhaltlich.

Fir ein Hochbeet mit Holzeinfassung eignen
sich heimische Holzer am besten, z. B. Larche,
Fichte, Kiefer, Hainbuche, Robinie oder Eiche.
Es konnen Rundholzer oder Schalungshdlzer
mit einer Mindestdicke von 4 — 6 cm verwendet
werden. Wande aus Holz koénnen auf
Steinplatten aufgesetzt werden. Dies verlangert
die Lebensdauer. Eine Innenverkleidung der
Wande mit Folie schitzt das Holz vor
Feuchtigkeit, verhindert ein AbflieBen des
GieRwassers und schrénkt die Austrocknung
ein. Der Boden bleibt frei von Folie.



Tipp

Verwenden Sie fiur den Bau |hres Hochbeetes
naturbelassene Holzer ohne Impragnierungen
oder Lacke. Diese Substanzen kdnnen in die
Erde und somit in das Gemiuse gelangen.

Aus diesem Grund ist auch von Hochbeeten aus
Autoreifen oder Bahnschwellen unbedingt abzu-
raten.

Platz und GroR3e

Lassen Sie sich Zeit fur die Auswahl des
Standortes fur Ihr Hochbeet. Eine Ausrichtung
von Norden nach Siuden garantiert die ideale
Ausnltzung des Sonnenlichts. Volle Sonne bis
Halbschatten garantieren gutes Pflanzen-
wachstum. Eine Lage nahe am Haus sorgt fur
kurze Wege und haufigere Beerntung. Eine
Wasserstelle oder eine Regentonne in der Nahe
erleichtern die Bewasserung. Das Hochbeet
sollte von allen Seiten gut zuganglich sein.

Tipp

Die ideale Breite fiir ein Hochbeet betragt 2x die
Armlange (rund 1,4 - 1,6 m).

Sie sollten bequem mit einer Armlange in die
Mitte des Beetes reichen. Die Ldnge und Form
kann beliebig gewahlt werden. Die angenehmste
Arbeitshohe liegt auf Hufthohe, also je nach
KorpergroRe der Gartnerin bzw. des Gartners
zwischen 0,7 und 1 Meter Hohe.

Selbstbau im Materialmix
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Selbstbau eines Hochbeetes aus
Rundhdlzern

Am billigsten sind Hochbeete aus jungen
Stammholzern. Verwenden Sie unimpragnierte
Stamme. Beim Selbstbau heben Sie am
gewulnschten Ort eine ca. 25 cm tiefe Grube mit
schragen Wanden aus. Die Dimensionierung der
Grube entspricht etwa der Lange und Breite des

kinftigen Hochbeets. Heben Sie Erde und
Grasziegel auf, Sie benétigen das Material zum
Befiillen des Hochbeetes.

Tipp
Die beste Bauzeit flir ein Hochbeet ist der
Herbst oder das zeitige Fruhjahr.

Legen Sie die Rundhdlzer langs und quer als
Seitenwande neben die Grube. Sie kénnen sie
auch so einschneiden, dass sie sich ineinander
stapeln lassen. Um den Seitenwanden
zusatzliche Stabilitdt zu geben, werden auf jeder
Seite innen oder aul3en 2 Rundhélzer 40 cm tief
in den Boden getrieben. Falls das Hochbeet
langer als 1,7 m ist, sollten auf der Langsseite 3
Rundholzer in den Boden getrieben werden. Die
liegenden und stehenden Hoélzer werden
miteinander verbunden.
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Der Boden und die Seitenwande werden vor
dem Beflullen mit feinem Maschendraht
ausgelegt, der mit Nageln fixiert wird.

Die unterste Schicht besteht aus einem 40 cm
dicken ,Holzkern* aus zerkleinerten Asten,
Stangelsticken, Stauden und Zweigen. Dieser
Holzkern wird mit etwas Erde bedeckt.

Die zweite Schicht besteht aus den umge-
drehten Rasenziegeln oder aus einer 15cm
dicken Schicht aus Grasschnitt, Hackselgut,
Stroh oder sonstigen gemischten Garten-
abfallen.

Dariber kommt eine 10 —20 cm dicke Schicht
aus abgelagertem, verrottetem Stallmist, halb
verrottetem Laub oder anderen organischen
Abfallen. Die Verrottungswarme ermoglicht in
den ersten Jahren nach dem Anlegen einen
frGheren Erntezeitpunkt.

Auf die Schicht aus Stallmist kommt eine
Schicht von 20 cm Grobkompost. Die oberste
Schicht zum Einpflanzen besteht aus 10—
20 cm Feinkompost gemischt mit Muttererde.



Zwischen die Schichten kénnen Sie Urge-
steinsmehl flr eine bessere Zersetzung und zur
Forderung des Bodenlebens einstreuen. Fillen
Sie Ihr Hochbeet ruhig ganz auf. Es sinkt durch
den Verrottungsprozess pro Jahr ca. 8 — 10 cm
ein. Dies koénnen Sie jedes Jahr durch Auffillen
mit Komposterde im Frihjahr ausgleichen.
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Tipp

Ein engmaschiges Maschendrahtgitter am
Boden und an den Wanden im Inneren schiitzt
lhre Pflanzen vor Wiihimausen. Ein Schnecken-
zaun ist bei Holzhochbeeten an der Oberkante
sehr leicht anzubringen.

Die richtige Pflanzenwahl

Aufgrund der guten Nahrstoffversorgung fihlen
sich im ersten Jahr vor allem starke
Nahrstoffzehrer wie Paradeiser, Zucchini,
Lauch, Kirbis, Gurken, Sellerie, Kohlgewéachse
und anderes Fruchtgemise wohl. Im zweiten
Jahr kénnen Mittelzehrer wie Spinat, Salat, Rote
Ribe, Rettich, Zwiebel, Knoblauch, Karotten,
Fenchel, Mangold und Chinakohl angebaut
werden. Ab dem dritten Jahr konnen Sie
Gemise nach Lust und Laune kultivieren.
Gegen Ende der Nutzungsdauer folgen
Schwachzehrer wie Erbsen, Bohnen, Krauter
und Sommer-blumen. Achten Sie auf die
Fruchtfolge und mischen Sie Gemiuse, Krauter
und Blumen, um Schadlingen vorzubeugen.

Tricks gegen Trockenheit

Die unteren Schichten des Hochbeetes
speichern Wasser nicht so gut und die Seiten-
wande werden von der Sonne beschienen.
Deshalb trocknet das Hochbeet relativ leicht
aus. Mulchen Sie die Oberflache des Beetes mit
Grasschnitt, Laub, Hackselgut, Stroh oder

verrottbarer Abdeck- bzw. Mulchfolie. Dadurch
wird die Verdunstung verringert.

Damit die Seitenwande des Hochbeetes nicht zu
stark erhitzt werden, konnen Sie am Rand des
Beetes rankende Pflanzen wie Kapuzinerkresse,
Gurken, Zucchini oder Kirbis setzen. Sie
schiitzen mit ihren Blattern die Seitenwande vor
allzu gro3er Sonneneinstrahlung.

Hegen und pflegen

Die Warmewirkung nimmt im Laufe der Jahre
ab. Wenn Sie die Warmewirkung der Verrottung
nutzen wollen, muss das Hochbeet nach 4 bis 8
Jahren neu befillt werden. Sie kénnen die Erde
aus dem Hochbeet im Garten oder in Blumen-
topfen weiterverwenden. Das Beet kann aber
auch einfach als hoher gelegtes Gartenbeet
weiter genutzt werden. Dingen Sie Ihr Gemuse
einfach jedes Jahr mit Kompost.

Gestalterisches Element mit tGppiger Ernte
oder Blutenpracht

Ein Hochbeet ermdglicht nicht nur eine
ertragreiche Gartensaison, sondern stellt auch
ein attraktives Gestaltungselement fir lhren
Garten dar. Es kann als Trennelement dienen,
als Abgrenzung zur Terrasse oder anderen
Bereichen und ist auf jeden Fall ein attraktiver
Blickfang. Hochbeete eignen sich hervorragend,
um Gartenraume zu strukturieren, Gelande-
unebenheiten zu Uberspielen und Rander
abwechslungsreich zu gestalten. Blumen
kommen in Hochbeeten sehr gut zur Geltung.
Die Materialwahl ist vielfaltig und individuell:
Holz, Steine, Ziegel oder Gabione. Auch die
Form ist vielgestaltig: rechteckig, quadratisch,
runde oder geschwungene Linien — alles ist
mdglich.




Tischbeete

Fur Rollstuhlfahrerinnen eignen sich Tischbeete
besser, weil sie von allen Seiten unter das Beet
fahren und so mit geradem Ricken bequem
arbeiten kénnen. Die urspringliche Variante sind
Holzkisten oder Blumentrége, die auf geeignete,
standfeste Gartentische gestellt werden. Die
Luxusversion ist ein meist aus Holz gebautes
Beet auf vier Beinen. Die Hohe sollte ca. 0,7 m
betragen. Dabei ist eine Neigung von 2 - 3 % mit
seitlichem Abfluss wichtig. Sorgen Sie fir
ausreichende Standfestigkeit Ihres Tischbeetes.
Beachten Sie bei Tischbeeten und bei
Hochbeeten auf Balkonen und Terrassen, dass
nasse Erde ein hohes Eigengewicht hat!

Rundbeet aus Lochziegeln, mit Eisenstaben fixiert
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Verabschieden Sie sich vom Anpflanzen,
Unkrautjagten und Ernten in geblckter
Haltung! Ein Hochbeet ermdglicht das
Arbeiten mit geradem Rucken und erleichtert
Ihnen durch die erhdohte Arbeitsflache die
Gartenarbeit. Gleichzeitig sind alle Pflanzen
auf einer gut Uberblickbaren Hohe
angesiedelt. Bei der Anlage des Hochbeetes
konnen  Gartenabfalle leicht verwertet
werden. Der spezielle Aufbau garantiert
einen hoheren Ertrag und eine frihere Ernte.

Weitere Tipps und Anregungen:

e Buntes, Duftendes & Essbares vom
Fensterbrett, Poster, kostenlos

¢ Blumenkisterl, Infoblatt

e Saatgut und Pflanzen aus biologischem
Anbau, Infoblatt

e Bezugsquellen fiir Saatgut und Jungpflanzen
aus Bio-Anbau auf www.umweltberatung.at

¢ Klimaschutz durch 6kologische
Gartenprodukte, Infoblatt

e Krauter in Garten und Kiiche, Broschire,
€ 3,70.- plus Versand: Tipps zu Anbau und
Verarbeitung von Kréutern sowie eine
Anleitung zum Bau einer Krauterspirale

¢ Natur-Nische-Hausgarten, Broschiire,
kostenlos, Informationen zum biologischen
Pflanzenschutz

"die umweltberatung" verrechnet fir die Zusendung
von Infomaterialien Versandkosten. Viele Materialien
kbnnen Sie auf www.umweltberatung.at/downloads
kostenlos herunterladen.
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