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Saatgut und Pflanzen aus biologischem Anbau

Wer Bio sat, wird beste Qualitat ernten

Bereits beim Kauf von Saatgut und Jungpflanzen legen Sie den Grundstein fiir
robustes Biogemiise und einen prachtig gedeihenden Natur-Garten. Fiir die
Kaufentscheidung ist nicht nur der Ertrag wesentlich, bedeutend sind auch Ge-
schmack, Pflanzengesundheit und Regionalitat. Biologisch geziichtetes Saatgut
wird im Einklang mit der Natur und ohne Einsatz von Kunstdiinger, chemisch-
synthetischen Pflanzenschutzmitteln und Gentechnik erzeugt.

"die umweltberatung" informiert liber die Vorteile von Saatgut und Pflanzen
aus Bio-Anbau und gibt Tipps zur Ernte von Samen und zur Aussaat und Pflege

der Jungpflanzen.

Neue Pflanzen, neue Arten oder unbekannte Sorten
zu erproben macht das Gartnern spannend. Mit eige-
ner Hand groflgezogenes Gemiise schmeckt unver-
gleichlich gut. Es bereitet viel Freude, die Entwicklung
bis zur bliithenden oder Gippig fruchtenden Pflanze zu
erleben. Der Samenanbau ermoglicht gegentiber dem
Kauf von fertigen Jungpflanzen eine deutlich grofiere
Arten- und Sortenvielfalt bei der Anlage des Gemise-
oder Blumenbeetes. Bio-Samen sorgen fiir besonders
gute Qualitdt und Vielfalt im Garten, oft werden von
Bio-Betrieben echte Raritaten angeboten.

Was heil3t hier Bio?

Die biologische Aufzucht der Pflanzen vom Saat-
gut bis zur Ernte bedeutet umweltschonende Pro-
duktion ohne Einsatz von chemischen Diingern und
Spritzmitteln. Es darf nur Saatgut oder vegetatives
Vermehrungsmaterial als Mutterpflanze verwendet
werden, das gemafl den Richtlinien des biologischen
Landbaus erzeugt wurde. Es durfen nur im Bioland-
bau zugelassene, natirliche Mittel wie z. B. Grin-
diingung oder Kompost als Diinger zum Einsatz kom-
men.

Der Anbau erfolgt bei Bio-Pflanzen besonders scho-

Weitere Infos auf www.umweltberatung.at 1



nend und im Einklang mit der Natur. Um die naturliche
Vielfalt und das Okosystem zu erhalten, werden viele
verschiedene, zum Teil alte Sorten vermehrt.

Vorteile

» garantiert gentechnikfrei

» frei von chemischen Riickstanden

» ausgesuchtes, handverlesenes, robustes Saatgut

o hohe Keimfahigkeit

o Schonung der Umwelt durch biologische Produktion
o Erhalt der Sortenvielfalt

Bio-Saatgut ist die beste Voraussetzung flr eine erfolg-
reiche, gesunde Ernte und ein Uppiges Bliten- und
Blattbild in Ihrem Naturgarten.

Bio lohnt sich

Biosaatgut kostet zwar etwas mehr, daftr tragt der Kauf
wesentlich zur Umweltentlastung, Erhaltung der Sor-
tenvielfalt und Sicherung regionaler Arbeitsplatze bei.
Das Sortiment ist sehr vielfaltig und bietet eine reiche
Auswahl fir verschiedenste Gartenbereiche: flir das
Gemtusebeet, den Kriuterbereich, das Blumeneck oder
fir den Blumenrasen. Auch Geholze sind in Bio-Qua-
litat erhaltlich. Blumenrasen- bzw. Wiesenmischungen
werden fur individuelle Anforderungen und verschie-
dene Standorte zusammengestellt.

UNSER TIPP

fur die Auswahl von Saatgut

o Das Abfilljahr ist auf der Verpackung ange-
geben und soll hochstens ein Jahr zurticklie-
gen. Alte Samen keimen oft nicht mehr.

o Die Keimfahigkeit alterer Samen konnen
Sie Uberprifen: Machen Sie eine Keimpro-
be auf einem feuchten Loschblatt. Wenn
mehr als 5 von 10 Samen keimen, ist das
Saatgut noch zu verwenden.

o Bevorzugen Sie licht- und feuchtigkeits-
undurchlassige Keimschutzverpackungen.

o Bei Versandware am besten so frih wie
moglich bestellen, im Janner und Februar ist
die Nachfrage am grofiten und die Warte-
dauer am langsten.

Besonders robust:

Pflanzen aus der Region

Kaufen Sie biologisches Saatgut und Pflanzen aus Ihrer
Region. Die Pflanzen sind dann robuster, weil Klima- und
Bodenverhaltnisse im Anbaugebiet den Bedingungen in
Ihrem Garten ahnlich sind. Die Ursache fiir das Krankeln
von Pflanzen liegt sehr haufig in der Unvertraglichkeit
des Standortes.

Saatgut selbst ernten

Eigenes Saatgut gewinnen Sie am besten von gesun-
den und gut gewachsenen Pflanzen. Die Saatguternte
kann im Garten, in der Natur und auch beim Besuch
von Bekannten und Verwandten in deren Garten erfol-
gen. Durch den Austausch von Samen kehrt rasch eine
grofle Vielfalt in Ihre Gemuse- und Blumenbeete ein.

UNSER TIPP

o Der Samen sollte so lang wie moglich an
der Pflanze verbleiben. Nur dann reift er
gut aus und lagert die notwendigen Reser-
vestoffe ein.

o Der ideale Zeitpunkt fir die Saatguternte
ist bei schonem Wetter, wenn moglich nach
einer Trockenperiode, kurz bevor die Sa-
menstande aufplatzen.

o Trocknen Sie die Samen am besten in
einem dunklen Papiersackchen an einem
luftigen Ort. Beschriftung nicht vergessen!

Licht- und Dunkelkeimer

Samen brauchen zum Keimen Warme und Feuchtig-
keit. Es gibt Samen, die keimen bei Licht, sogenannte
Lichtkeimer. Andere werden durch Licht an der Kei-
mung gehindert - die Dunkelkeimer. Zu den Lichtkei-
mern gehoren z. B. Kopfsalat oder Fingerhut, zu den
Dunkelkeimern Paradeiser und Kiirbis. Bei letzteren ist
es wichtig, die Keimschalen abzudecken.

Als Aussaaterde eignet sich eine Mischung aus Garten-
erde, Sand und Kompost im Mischungsverhaltnis 1:1:1
oder im Fachhandel erhiltliche torffreie Bioerde mit
Umweltzeichen.
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Staudenbeet

Vorziehen am Fensterbankerl

Auf einem warmen Fensterbrett konnen Sie Topfe und
Schalen aufstellen, die mit Aussaaterde gefiillt werden.
Hier ist der geeignete Platz, um Pflanzen vorzuziehen,
die grofiteils erst nach den Eisheiligen Mitte Mai in den
Garten gesetzt werden. Dazu gehoren warmeliebende
Pflanzen wie Basilikum, Paradeiser und Paprika. Wichtig
ist es, dass in den Anzuchtgefafien gentigend Abzugslo-
cher vorhanden sind, um Staunisse zu verhindern.
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Die Jungpflanzen werden in Topfe umgesetzt. Diese
sollen an einem hellen, nicht zu warmen Platz stehen,
um zu verhindern, dass zu lange Stiele ausgebildet wer-
den. In einem Frihbeet oder einer geschitzten Ecke
auf dem Balkon konnen die Jungpflanzen abgehartet
werden, bevor sie im Mai endgiltig ins Gemiisebeet
umziehen.

Saatkistchen mit Aussaaterde fiillen und festdriicken

Samen nicht zu dicht ausstreuen; zarte, kleine Samen
mit Quarzsand mischen, so kann das Saatgut gleich-
mafiger verteilt werden.

Samen mit Erde abdecken und sanft festdriicken
Eingiefien, das Wasser sollte moglichst gleichmafliig und
sanft verteilt werden, um die Samen nicht wieder aus-
zuspulen, am besten geht das mit einer Spriihflasche.
Bei Dunkelkeimern sollte eine Abdeckung, z. B. ein
Karton, auf dem Saatkistchen angebracht werden.
Bis zur Keimung der Pflanzchen die Erde feucht,
aber nicht nass halten.

Falls eine Abdeckung auf dem Kistchen war, sollte
diese nach dem Keimen entfernt werden, damit die
Pflanzchen nicht verfaulen oder einen Pilzbefall er-
leiden.

Die Samlinge werden in Topfe oder Kistchen ver-
setzt und nach draufien gebracht.

Ausschlaggebend fiir den Erfolg der Freilandsaat ist un-
ter anderem das gut vorbereitete Saatbeet. Die Erde
muss locker und nahrstoffreich sein. Im Beet werden
Reihen gezogen, das Saatgut wird gleichmaflig und
nicht zu dicht in den Rillen verteilt. Achten Sie auf die
Angaben auf der Verpackung. Hier werden der Zeit-
punkt der Aussaat und die Pflanzabstande nach dem
Vereinzeln empfohlen. Beschreibungen der richtigen
Aussaatzeitpunkte finden Sie auch in Pflanzenbiichern.

Samenhandler bieten praktische Saatbander
oder Saatscheiben an, diese gibt es auch in Bio-
Qualitat. Die Samen sind regelmafig auf einem
kompostierbaren Vlies verteilt und man erspart
sich das Pikieren der Samlinge.

Naturlich spielt das Wetter eine grofie Rolle: Wenn es
langer kalt ist, verschiebt sich die Aussaat nach hinten.
Erbsen, Mangold und Karotten konnen schon vor den
Eismannern gesat werden. Fenchel, Chinakohl, Petersi-
lie oder Gurke sind empfindlicher und werden erst spa-
ter ausgesat. Robuste Gemuse wie Vogerlsalat oder Spi-
nat konnen sogar schon im Herbst angebaut werden.

Die Samen werden mit einer diinnen Schicht Erde
bedeckt, diese wird festgedriickt. Die Samen miissen
unbedingt feucht gehalten werden. Feuchte Sacke tiber

dem Saatbeet verhindern das Austrocknen der ober-
sten Schicht.

Bio-Gartnereien verzichten auf Chemie und bauen
robuste Sorten an, die auch ohne Pflanzenschutzmit-
tel gesund bleiben. Gedlingt wird mit Krauterjauchen,
Schadlinge werden durch Niitzlinge im Zaum gehalten.
So geziichtete Pflanzen sind fiir die Bedingungen im
Garten bestens gewappnet.

Biologisch erzeugte Pflanzen werden streng geprift. An
der Pflanze muss gekennzeichnet sein, dass sie aus bio-
logischer bzw. okologischer Landwirtschaft stammt.

Nach den letzten Frosten konnen die meisten Pflanzen
ins Freie gesetzt werden. Die Pflanzen werden etwas
tiefer in die Erde gesetzt, als sie im Aussaatgefaf} ge-
standen haben. Wenn direkt im Freiland gesat wurde,
muss in den meisten Fallen vereinzelt werden, um die
Dichte zu reduzieren und starke, ertragreiche Pflanzen
zu erhalten. Oft wird ein Pikierholz empfohlen, man
kann aber auch einen Bleistift benutzen, um die Pflan-
zen vorsichtig herauszulosen.

Die Jungpflanzen sollten nicht in praller Sonne oder an
heiflen Tagen versetzt werden, da die Wurzeln sonst
austrocknen konnten. Gunstig sind die Abendstunden
oder Tage mit bedecktem Himmel, an denen die Erde
feucht ist. Beim Einsetzen der Pflanzchen muss darauf
geachtet werden, dass bestimmte Arten wie Paradeiser
tief gesetzt werden, andere wie Salat hingegen weni-
ger tief. Viele Gartnerlnnen empfehlen ein Setzholz zu
benutzen, um die Locher zu stechen. Die zarten Pflan-
zen mussen sanft behandelt und anschlielend mit der
Hand leicht festgedriickt werden. Danach werden sie
so vorsichtig eingegossen, dass die Erde nicht wegge-
schwemmt wird.

Am besten ist es, nur die Erde rund um die Pflanze
und nicht die ganze Pflanze samt Blattwerk von oben
zu gieflen. Dadurch wird der Wurzelbereich besser
durchfeuchtet. Am besten eignet sich abgestandenes,
temperiertes Wasser. Welke Blatter und Triebe mussen
regelmaflig entfernt und die Pflanzen gegebenenfalls
festgebunden und gestutzt werden.
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Samen und Pflanzen in Bioqualitit erhalten Sie in aus-

gewahlten Gartnereien, Baumarkten und Giber Versand-

handel. "die umweltberatung" hat eine Bezugsquellen-

liste fiir biologisches Saatgut und biologisch gewachsene Infoblatt , Blumenkisterl”
Jungpflanzen erstellt. Diese kann unter € 1,50 plus Versand

Infoblatt ,Wiesen zum Genieflen”
€ 1,50 plus Versand

Infoblatt , Artenliste fur Ihre Baumwahl in
Garten und Innenhof*,
€ 1,50 plus Versand

Broschiire ,Wohlftihloase Naturgarten*,
Gratis gegen Versand

kostenlos abgerufen werden.

Mit dem Kauf und der Verwendung von Saat-
gut und Pflanzen aus biologischer Produktion
schonen Sie die Umwelt, tragen zur Sortenviel-
falt in Ihrem Garten bei und bereichern Ihren Broschiire ,Wildobst“,

Speisezettel. € 4,50 plus Versand

Poster ,Wunderbare Vogelwelt”,
Gratis gegen Versand

Poster ,,Balkonkisterl”
Gratis gegen Versand

Poster ,,Lebensraum Hecke*,
Gratis gegen Versand

Links

"die umweltberatung" verrechnet fiir die Zusendung
von Infomaterialien Versandkosten. Viele Materialien
konnen Sie auf

kostenlos herunterladen.

A’ dieumwelt
,? beratung

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

"die umweltberatung" Wien NO Gartentelefon von Natur im Garten
01803 32 32 02742 74 333
service@umweltberatung.at gartentelefon@naturimgarten.at

Text: DI" Gerda Hifing "die umweltberatung” Wien

Februar 2011
— StaDti Wien
Die Wiener i o i s
R - StaDt % Wien
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