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Sonnenenergie passiv nutzen

Fenster sind die ,Augen” des Hauses —
sie ermoglichen den Blick ins Freie, bringen
Licht, Warme und Frischluft nach innen.

aren Fenster bzw. Turen friher aus warmetech-
nischen Grinden sehr klein, stellen die heu-
tigen Fenster keinen wesentlichen Schwach-

punkt der Gebdudehtlle mehr dar. Im Gegenteil: Richtig
angeordnet und mit gut warmegedammtem Fensterrah-
men, kdnnen die Fenster sogar einen Beitrag zur Heizener-
gie im Winter liefern. Grof3e Verglasungen erweitern den
Wohnraumin den Garten und steigern das Wohlbefinden
mit mehr Licht und Sonne auch im Innenraum.

Warmeschutzverglasung

Warmeschutzverglasung ist heute Standard bei neuen
Fenstern. Sie bestehen aus zwei oder drei miteinander
gasdicht verbundenen Glasscheiben. Ein Glasabstand-
halter (Metall- bzw. Kunststoffprofil) am Glasrand erzielt
die mechanische Festigkeit.

Der Zwischenraum zwischen den Glasern wird mit
Edelgas (Argon, Krypton, Xenon) gefillt. Zusatzlich
werden eine oder zwei Fensterscheiben mit einer
hauchdidnnen Metallschicht bedampft.

Die Metallschicht wird auch Infrarotbeschichtung ge-
nannt. Sie reduziert den Warmeverlust erheblich, weil
sie die langwellige Warmestrahlung teilweise wieder in
den Innenraum reflektiert.

Holz-Alu-Fenster mit Wérmeschutzverglasung

© LAGLER Fenster

raven - Fotolia.com

Worauf es beim Fensterkauf ankommt

Achten Sie immer auf den Gesamt-U-Wert des Fensters.
Dieser wird mit U, (w” steht fir window) bezeichnet.

Der Gesamt-U-Wert setzt sich aus dem Warmedamm-
wert des Rahmens (Uy), dem Warmedammwert der
Verglasung (Ugy) und den Eigenschaften des Glasrand-
verbundes (W) zusammen. Alle drei Komponenten,
unter BerUcksichtigung der Flachenanteile und Rand-
verbundlangen, ergeben den Gesamt-U-Wert.

Wichtig ist die Energiebilanz eines Fensters, da durch ein
Fenster im Winter Energie verloren geht, aber auch Son-
nenenergie gewonnen wird. Ein niedriger U,,-Wert steht
fir wenig Verluste, ein hoher g-Wert fir hohe Gewinne.
Auch die Ausrichtung des Fensters ist entscheidend: Std-
seitig gelegene Fenster bringen mehr Sonneneinstrahlung
und damit hohere Warmegewinne in der kalten Jahreszeit.

Der Praxistipp
DI Matthias Komarek
"die umweltberatung"

Werden die Fenster getauscht, sollte
gleichzeitig die Fassade gedammt werden.
Die Fenster lassen sich dann optimal in die
Fassadendammung integrieren.

Um Warmebricken zu vermeiden, sollten die
Fensterlaibungen mit mindestens 3—-5 cm
Dammstoff Gberddammt werden.

Eine Drei-Scheiben-Verglasung spart Heizkosten
und bringt mehr Wohnkomfort aufgrund der
hoheren Oberflaichentemperaturen.

Neue Fenster sollten luftdicht nach
ONORM B5320 eingebaut werden.
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Energiebilanz, Planung und Ausrichtung

Die Eigenschaften der Verglasung werden durch
zwei Werte bestimmt: Den Warmeddmmwert U,
und den Energiedurchlassgrad g.

Der Wérmedammwert U, ist ein MaR fir die Warme-
verluste durch die Glasflache, es gilt: Je niedriger, desto
besser. Standard ist heute eine Zweifach-Verglasung
mit einem U,-Wert unter 1,1 W/m°K.

Der Energiedurchlassgrad g gibt an, wie viel Sonnener-
gie, und damit auch Heizenergie, durch das Fenster in
den Raum gelangen kann. Ein hoher g-Wert bedeutet,
dass viel Sonnenergie in den Raum gelassen wird.

Ein Beispiel: Ein Glas an der Stdseite eines Gebaudes
mit einem Ug-Wert von 1,2 W/m?K und einem g-Wert
von 63% verliert Uber die Heizperiode betrachtet ge-
rade so viel Warme, wie durch die Sonneneinstrahlung
wieder in den Raum gelangt. Die Energiebilanz liegt
daher bei null.

Der U,-Wert ist auch fur die Behaglichkeit von entschei-
dender Bedeutung. Fensterflichen mit einem niedrigen
Uy-Wert haben wesentlich warmere Oberflachentem-
peraturen, die als angenehm empfunden werden.

Moderne Drei-Scheiben-Gldser erreichen U,-Werte von
weniger als 0,6 W/m?K. Ihre Warmeverluste sind beson-
ders gering, die Energiebilanzist trotz des schlechteren
g-Werts besser als bei einer Zweifach-Verglasung.

Der Fensterrahmen (Stock und Fligel) ist bei neuen
Fenstern eine warmetechnische Schwachstelle.
Deshalb sollten nur gut warmedammende Rahmen
verwendet werden. Je niedriger der angegebene
U-Wert des Rahmens, desto besser die Warme-
dammung. Zu empfehlen ist ein U-Wert kleiner als
1.3 W/m’K.

Beim Holzfenster bedeutet das mindestens 80 mm
Profilstarke, beim Kunststofffenster mindestens 5 Kam-
mern im Querschnitt von innen nach aullen. Noch
besser sind Rahmen, die zusatzlich mit einem Damm-
stoff versehen sind (z.B. 2 cm Warmedammschaum
zwischen Holzrahmen und auBen liegender Alumi-
niumabdeckung). Der U-Wert kann dadurch bis auf
0,8 W/m’K gesenkt werden.

Bei der Planung der Fensterflachen sollte der Rah-
menanteil moglichst gering gehalten werden, das
bedeutet: Grolere Fenster statt mehrerer kleiner Fens-
ter wahlen, Fensterteilungen vermeiden. Werden aus
optischen Grinden Sprossen verwendet, sollten diese
entweder auf das Glas aufgesetzt oder zwischen die
Scheiben eingesetzt werden. Eine Glastrennung ist zu
vermeiden.

Fenster und Fenstereinbau

Glasrandverbund
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Schnitt durch Passivhausfenster mit geddmmtem
Rahmen, Holz-Alu-Konstruktion

Lange (I) und Art des Glasrandverbundes. Der
Ubergang von Glas auf Rahmen (Glasabstandhalter)
bildet bei Mehrfachgldsern eine Warmebricke. Mal3-
zahl daflr ist der so genannte W-Wert (=Psi-Wert).
Empfehlenswert ist es, Glasabstandhalter nicht wie
Ublich aus Aluminium, sondern aus Edelstahl oder
Kunststoff zu verwenden.

Vorteil: Die Warmeverluste werden minimiert und
die Glasscheibe beschlagt auch bei sehr tiefen
Aullentemperaturen nur selten am unteren Rand.

Weitere Qualitatsmerkmale

Die Festigkeit des Fensterfligels (kein Setzen und
Verziehen auch bei groReren Fenstern).

Die Qualitat der Fensterbeschlage. Sie sollten u.a.
leicht nachjustierbar sein.

Die Art und Anzahl der Fensterdichtungen. Es
sollte auch bei groBeren Windstarken kein Luftzug
spUrbar sein. Fensterdichtungen wirken nur in Ver-
bindung mit gut schliefenden Beschlagen.

Die Schallddmmung bei Larmbelastung.

Warmedammung
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Luftdichter Einbau mit Glattstrich und Klebefolie

Ddmmung der Fensterlaibung bei einer Wdrmeschutzfassade

Der fachgerechte Fenstereinbau

Fenster sollten immer nach ONORM B5320 einge-
baut werden. Dadurch wird ein luftdichter Einbau
gewahrleistet. Beim Iuftdichten Einbau werden
die Fugen zwischen Rahmen und Mauerwerk mit
speziellen Folien oder Dichtstoffen verklebt. Das
Mauerwerk muss vor dem Einbau der Fenster einen
Glattstrich erhalten. Nur so kénnen die Folien oder
Dichtstoffe flachig und luftdicht angebracht wer-
den. Die an der AuBBenseite des Fensters verwende-
ten Materialien sollen schlagregendicht aber dampf-
diffusionsoffen sein. Das Ausschdumen der Fugen
mit Hartschaum ist zu wenig.

Im Idealfall wird bei einem Fenstertausch auch
gleich die Fassade modernisiert und umgekehrt. So
kann das Fenster optimal und warmebrlckenfrei in
die Fassade integriert werden.

Der Rahmen ist die Schwachstelle des Fensters,
deshalb sollten neue Fenster so eingebaut werden,
dass der Rahmen vom Dammstoff der Warme-

Eigenschaften und
Wartungsaufwand

schutzfassade Uberdeckt wird. Ausnahme: Bei Holz-
Alufenstern ist das Uberddammen des Alurahmens
wirkungslos. Hier sollte das Fenster in der Damm-
ebene fixiert werden.

Bei Fassaden-Dammestédrken ab 10 cm kann das
Fenster an die MauerauRenkante gesetzt werden,
so dass die Dammstoffplatte einfach Uber den
Fensterrahmen gezogen werden kann. Zu empfeh-
len sind jedoch Dammstarken groBer 16 cm. Das
Fenster kann dann mittels Metallwinkel oder Holz-
rahmen teilweise oder ganz in der Ddmmebene,
sprich vor dem Mauerwerk, fixiert werden. Dadurch
kommt mehr Licht in den Innenraum. Auch ein
Abschragen der Laibungsddmmung bringt mehr
Lichteinfall.

Der Einbau von Auf3enjalousien und Rollladen sollte
genau geplant werden, um Warmebricken zu ver-
hindern und bestmaglichen Schutz gegen sommer-
liche Uberwarmung zu ermaglichen.

Varianten und Unterschiede in der Rahmenkonstruktion

Wirtschaftlichkeit

Okologie

teurer als PVC-Fenster
mehr Pflegeaufwand

okologischer Baustoff;
oft zu erneuernde Anstriche

hoher Pflegeaufwand,

Holzfenster
Nachstreichen notwendig

preisglinstiger, aber die PVC-Entsorgung ist

Kunststofffenster
groBere Fensterfliigel neigen eventuell kiirzere Lebensdauer problematisch, Recycling ist
(PVCund . ) - .
Polypropylen) zum Setzen und Verziehen (bei groBen Fenstern), da moglich, aber nur Verarbeitung
YPropy mechanisch nicht so stabil zu minderwertigem Rohstoff
Alufenster  Gefahr von Kondenswasser trotz thermischer Trennung hohe Umweltbelastung bei

(Rahmen gedammt)  durch Warmebriicken geringerer Warmeschutz der Alu-Erzeugung

etwas teurer als andere
Konstruktionen,
lange Lebensdauer

guter Kompromiss zwischen
Pflegeleichtigkeit und 6kologi-
schem Anspruch

Holz-Alufenster
(Holzrahmen mit
Alu-AuBenschale)

pflegeleicht,
Nachstreichen entfallt
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Fenster und Fenstereinbau
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Wérmebrtickenfreier Einbau eines Rollladens Fenstersprossen werden nur aufgesetzt
und sollten das Glas nicht teilen.

Schallschutz

Ublicherweise sind die Fenster der schalltechnische An stark befahrenen Bundes- oder Landesstrallen gibt
Schwachpunkt einer Fassade. Entscheidend flr den es flr den Einbau von Larmschutzfenstern in Wohn-
Schallschutz des Fensters ist der R -Wert. Dieser liegt raumen eine eigene Forderung der NO Stralenbau-
bei Standard-Fenstern bei 32 dB. Zum Vergleich: Eine abteilung .

durchschnittliche Ziegelwand hat einen R -Wert von

50 dB.

4 . . Wann ist ein Fenster h sinnvoll?
Schallschutzfenster gibt es bis zu einem R -Wert von a ste enstertausch s o

45 dB. Sie weisen jedoch einen schlechteren Warme- Wird die AulBenwand geddmmt, ist auch der Fenster-
schutz auf, weshalb ihre Verwendung genau Uberlegt tausch zu empfehlen und umgekehrt. Die Fenster las-
werden sollte. Der Einbau erfordert spezielle Maf3nah- sen sich dann besonders gut in die Warmeschutzfas-
men, wie z.B. Schallschutzschdume. sade integrieren.

Weitere Informationen gibt es bei der Hotline der Energieberatung NO unter ® 027 42-22 1 44.
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